
ВАЖНОЕ ПРИМЕЧАНИЕ:  
все измерения следует снимать 
в нижнем белье. Ни в коем 
случае не снимайте сами с 
себя измерения, попросите 
измерить вас. Размер 
бюстгальтера определяется 
двумя параметрами –  
цифрой и буквой (75 В). 
Цифра – это обхват под грудью, 
а буква – это полнота чашки 
бюстгальтера, которая является 
разницей между обхватом 
груди и обхватом под грудью. 

1. ОБХВАТ ГРУДИ
Измеряем полный обхват 
груди сантиметровой лентой 
по наиболее выступающим 
точкам груди, строго 
горизонтально.

2. ОБХВАТ ПОД ГРУДЬЮ
Измеряем обхват 
непосредственно под 
основанием груди. 

РОССИЙСКИЙ 
РАЗМЕР

ОБХВАТ 
ПОД

ГРУДЬЮ 
(СМ)

ОБХВАТ ГРУДИ (СМ) ЧАШКА

A B C D E F

65 62-67 78-79 80-81 82-83 84-85 86-87 88-89

70 68-72 83-84 85-86 87-88 89-90 91-92 93-94

75 73-77 88-89 90-91 92-93 94-95 96-97 98-99

80 78-82 93-94 95-96 97-98 99-100 101-102 103-104

85 83-87 98-99 100-101 102-103 104-105 106-107 108-109

90 88-89 103-104 105-106 107-108 109-110 111-112 113-114

95 93-97 108-109 110-111 112-113 114-115 116-117 118-119

РОССИЙСКИЙ 
РАЗМЕР

ЕВРОПЕЙСКИЙ
РАЗМЕР

ОБХВАТ 
ГРУДИ

ОБХВАТ 
БЕДЕР

40-42 S 80-84 86-90

44-46 M 88-92 94-98

48-50 L 96-102 102-108

52-54 XL 108-112 114-120

56-58 XXL 118-124 126-132

3. ОБХВАТ ТАЛИИ
Измеряем обхват талии, 
предварительно определив 
естественную линию талии.

4. ОБХВАТ БЕДЕР
Измеряем обхват 
бедер прикладывая 
сантиметровую 
ленту по наиболее 
выступающим 
точкам бедер.

ГИД
ПО ОПРЕДЕЛЕНИЮ
РАЗМЕРА НИЖНЕГО 
БЕЛЬЯ

1

3
4

2


