
ВАЖНОЕ ПРИМЕЧАНИЕ:  
Вам понадобится провести 
измерения с помощью 
сантиметровой ленты.

ОПРЕДЕЛЕНИЕ ДЛИНЫ 
СТОПЫ (РИСУНОК 1):

• Поставьте ногу на чистый 
лист бумаги.

• Обведите стопу, держа 
карандаш строго 
вертикально.

• Измерьте расстояние 
между самыми 
удаленными точками 
стопы.

ОПРЕДЕЛЕНИЕ ПОЛНОТЫ 
СТОПЫ (РИСУНОК 2):

• Оберните сантиметром 
стопу по самому широкому 
выступу носочной части.
Это показатель обхвата 
стопы в месте, где 
расположена косточка.
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